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REGULAMIN PROGRAMU
Gotuj sie na zmiany

15. edycja
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DEFINICJE

Terminy uzyte w Regulaminie otrzymujg nastepujace znaczenie:

1.

Regulamin - niniejszy Regulamin programu ,Gotuj sie na zmiany - 15. edycja”, okreslajacy zasady prowadzenia
Programu.

Organizator - Organizatorem Programu jest NAV Agency Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie, ul. Taémowa 3, 02-677
Warszawa, REGON 383095736, NIP 5213863437, KRS 0000781701, dziatajgca na zlecenie NESTLE POLSKA S.A.
z siedzibg w Warszawie (02-672), ul. Domaniewska 32, wpisanej do rejestru przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru
Sgdowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy XllI Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru
Sgdowego pod numerem KRS 0000025166, NIP: 527-020-39-68, REGON: 010006420, kapitat zaktadowy 42.459.600
zt w petni optacony, BDO 000016180, majgcej status duzego przedsiebiorcy (dalej: Nestle)

Program - Program ,Gotuj sie na zmiany - 13. edycja” prowadzony przez Organizatora na zasadach okreslonych
w Regulaminie. Program jest skierowany do szkét podstawowych oraz przedszkoli z catej Polski, zaréwno
publicznych jak i prywatnych (dalej: ,Placéwki”). Z udzialu w Programie wytgczone sg wszelkie szkoty
podstawowe dla dorostych jak réwniez wszelkie placéwki edukacyjne innego stopnia, tj. ztobki, szkoty $rednie,
szkoty policealne i uczelnie wyzsze. W Programie poszczegdlne Placéwki reprezentowane sg przez nauczycieli
tych Placéwek upowaznionych do ich reprezentowania na potrzeby Programu (Uczestnicy).

Uczestnik - nauczyciel danej Placowki (zgodnie z definicjg Placéwki z ust. 3 powyzej oraz stosownie do wskazanych
w ust. 3 powyzej wytgczen), dziatajacy w imieniu i na rzecz reprezentowanej przez niego Placéwki. W Programie
Uczestnik zawsze i bezwarunkowo traktowany jest jako reprezentant Placéwki (nie jako osoba prywatna)
dokonujacy w szczegélnosci w imieniu i na rzecz Placowki:

Rejestracji w Programie;

Sktadajgcy w imieniu Placéwki wszelkie o$wiadczenia woli;

Realizujgcy dziatania zwigzane z Programem;

Odbierajagcy na rzecz reprezentowanej Placéwki ewentualne nagrody (w przypadku ich
przyznania/uzyskania zgodnie z Regulaminem).

QN oo

Strona - serwis internetowy pod adresem www.gotujsienazmiany.pl. Korzystanie ze Strony jest bezptatne, jednak
wymaga dostepu do internetu. Strona zawiera tresci ogélnodostepne, jak rowniez takie, do ktérych dostep jest
przyznawany po rejestracji i zalogowaniu Uczestnika.

82
CELE PROGRAMU

Edukacja mtodziezy szkolnej (7-15 lat) oraz przedszkolnej (3-6 lat) i ich rodzicbw w temacie racjonalnego
odzywiania.

Promocja zdrowego stylu zycia wsréd mtodziezy.
Zaadresowanie tematyki niemarnowania zywnosci (trend zero waste).

Organizator oswiadcza, ze Program w zadnym ze swoich elementéw i na zadnym etapie trwania nie ma celu
komercyjnego, skierowanego na promocje konkretnych produktéw lub ustug, jak rowniez nie jest dziatalnosciag
lobbingowsa.
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CZAS TRWANIA PROGRAMU
1. Program trwa od 14 pazdziernika 2025 roku do 30 czerwca 2026 roku.
2. Rekrutacja do programu trwa od 22 sierpnia 2025 roku do 30 czerwca 2026 roku.
84
REJESTRACJA W PROGRAMIE

1. Warunkiem udziatu w Programie jest dokonanie rejestracji Placowki w Programie przez Uczestnika, akceptacja
Regulaminu, jak réwniez ztozenie przez Uczestnika reprezentujacego Placéwke oswiadczenia o zapoznaniu sie
z trescig klauzuli informacyjnej dotyczacej przetwarzania danych osobowych oraz o posiadaniu przez Uczestnika
upowaznienia do reprezentowania Placéwki na potrzeby Programu. Powyzsze os$wiadczenia Uczestnik skiada
dokonujac rejestracji w Programie, niezaleznie od metody rejestracji zgodnie z ust. 3 ponize;.

2. Rejestracja Placéwki w Programie polega na wypetnieniu formularza zgtoszeniowego on-line znajdujacego sie
bezposrednio na stronie https://gotujsienazmiany.pl/rejestracja

3. Dokonujac rejestracji w spos6b opisany w ust. 2 powyzej, Uczestnik samodzielnie ustawia preferowane hasto do
logowania w Programie. O fakcie utworzenia konta, Uczestnik zostanie niezwtocznie poinformowany e-mailem na
adres, jaki podat przy rejestracji.

4. Aby moc korzystac ze wszystkich funkcjonalnosci Strony i Programu, Uczestnik po rejestracji winien klikng¢ w link
aktywacyjny w wiadomosci e-mail, ktéra otrzymat bezposrednio po rejestracji.

5. Rejestracja w Programie jest catkowicie bezptatna.

6. Kazdy Uczestnik moze dokonac rejestracji tylko raz, tj. w przypadku kiedy np. Uczestnik jest nauczycielem, ktéry
pracuje w réznych Placéwkach, moze wystepowa¢ w imieniu tylko jednej z nich.

7. Kazda Placéwka moze by¢ wskazana do rejestracji dowolng ilo$¢ razy, tj. dowolna liczba Uczestnikéw moze
zarejestrowac sie w programie w imieniu danej Placowki.

8. Liczba Uczestnikéw, ktérzy mogg brac udziat w Programie, nie jest limitowana.

9. Uczestnicy, ktorzy posiadajg konta w Programie z jego poprzednich edycji, nie muszg dokonywaé rejestracji
ponownie.

10. Uczestnik, rejestrujac sie w Programie, zgadza sie na przesytanie przez Organizatora wiadomosci e-mail, SMS oraz
kontakt telefoniczny, wytgcznie w zwigzku ze sprawami dotyczagcymi przebiegu Programu, w tym w szczeg6lnosci
informowaniem o nowych aktywnosciach dostepnych w Programie w miare ich uruchamiania oraz informowaniem
o ewentualnym planowaniu kolejnej edycji Programu.

11. Uczestnicy, ktérzy zarejestrujg konto w Programie, zachowajg konto i dane logowania w przypadku uruchomienia
kolejnej edycji Programu.
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AKTYWNOSCI W PROGRAMIE

1. Na potrzeby realizacji Programu, Organizator przygotuje tgcznie 12 (dwanascie scenariuszy zajec¢). Scenariusze
zaje¢ beda podzielone na trzy grupy wiekowe (dla przedszkoli, dla klas 1-3 szkét podstawowych oraz dla klas 4-8
szkét podstawowych). Dla kazdej grupy wiekowej przewidziane sg cztery scenariusze zaje¢, kazdy o innej tematyce.

2. Tematyka scenariuszy bedzie publikowana na biezaco na Stronie Programu, sukcesywnie, z tym zastrzezeniem,
ze za kazdym razem publikowane bedg scenariusze nalezace do danej tematyki jednoczesnie dla wszystkich grup
wiekowych. Harmonogram publikacji:

a. Blok tematyczny nr 1, czyli po jednym scenariuszu dla kazdej grupy wiekowej: 14.10.2025 r.
b. Blok tematyczny nr 2, czyli po jednym scenariuszu dla kazdej grupy wiekowej: 25.11.2025 r.
c. Blok tematyczny nr 3, czyli po jednym scenariuszu dla kazdej grupy wiekowej: 10.03.2026 r.
d. Blok tematyczny nr 4, czyli po jednym scenariuszu dla kazdej grupy wiekowej: 5.05.2026 r.
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3. O publikacji poszczegdlnych scenariuszy, Uczestnicy informowani bedg za pomocg wiadomosci e-mail.

4. Kazdy z opublikowanych scenariuszy zawiera¢ bedzie zadanie konkursowe.

5. Od momentu publikacji scenariuszy w danym bloku tematycznym (tj. terminéw okreslonych w ust. 2 powyzej),
Uczestnicy bedg mogli wykonywa¢ zadanie konkursowe zawarte w scenariuszu i zgtasza¢ prace konkursowg za
pomoca formularza dostepnego na Stronie. Terminy zgtaszania prac konkursowych to:

a. Dla zadan konkursowych z bloku tematycznego nr 1: 04.11.2025 r.
b. Dla zadan konkursowych z bloku tematycznego nr 2: 16.12.2025 r.
c. Dla zadan konkursowych z bloku tematycznego nr 3: 31.03.2026 r.
d. Dlazadan konkursowych z bloku tematycznego nr 4: 31.05.2026 r.

6. Kazdy Uczestnik moze zgtosi¢ dowolng liczbe prac konkursowych w ramach kazdego bloku tematycznego, jak
réwniez moze wykonywac zadania z réznych grup wiekowych z danego bloku tematycznego.

7. Prace konkursowe kazdorazowo:

a. Beda musialy zosta¢ wykonane przez ucznidw, ktérych opiekunem w ramach Placéwki jest Uczestnik;

b. Beda mozliwe do zgloszenia wytacznie przez Strone, po zalogowaniu sie Uczestnika na jego koncie
w Programie;

c. Bedg zgtaszane wytacznie w formie plikéw pdf, o wadze nie wiekszej niz 20MB;

d. Nie beda mogty zawiera¢ wizerunkéw uczniéw ani innych oséb poza samym Uczestnikiem.

8. W ciggu 14 dni kalendarzowych od kazdej z dat wyszczegdlnionych w ust. 5 powyzej, Organizator oceni nadestane
prace pod katem ich zgodnosci z tematem, oryginalnosci i kreatywnosci i wytoni Laureatéw - po 5 dla kazdej grupy
wiekowej, czyli fgcznie 15 Laureatdw.

9. W kazdym etapie, kazdy z Laureatéw otrzyma Nagrode. Szczegdty dotyczagce Nagréd beda publikowane wraz
z publikacjg scenariuszy w kazdym bloku tematycznym, jednak Organizator oswiadcza, ze kazdorazowo kazda
z Nagrod bedzie mie¢ wartos¢ 500 zt brutto.

10. Dodatkowo, nie pézniej niz do dnia 16.06.2026 r. organizator wytoni trzech Uczestnikéw, ktérym zostang
wydane Nagrody specjalne w postaci kwoty pienieznej w wysokosci 6 000 zt brutto. Organizator weZzmie
pod uwage nastepujace kryteria:

a. Jakos¢ prac zgtoszonych przez Uczestnika we wszystkich blokach tematycznych;

b. Fakt, czy Uczestnik zgtosit prace konkursowe we wszystkich blokach tematycznych;

c. Liczbe prac, jaka Uczestnik  zgtosit ~we  wszystkich  blokach  tematycznych  tacznie
Przy czym gtéwnym kryterium jest jakos¢ prac.

11. taczna pula Nagrod w Programie zaliczeniowym wynosi 48 000 zt brutto, w tym:

a. 30000 zt brutto na nagrody za prace konkursowe w blokach tematycznych (15 nagréd po 500 zt brutto
w kazdym z 4 blokéw tematycznych);
b. 18 000 zt brutto na nagrody specjalne (3 nagrody po 6 000 zt brutto).

12. Sposéb przekazania Nagréd bedzie kazdorazowo zalezat od rodzaju przewidzianej Nagrody, z wyjatkiem Nagrod
specjalnych, co do ktérych Organizator zastrzega, ze bedg wyptacane przelewem na konto Placowki, ktorg
reprezentowat zwycieski Uczestnik.

13. Uczestnicy bedg informowani o wygranej kazdorazowo za pomocg wiadomosci e-mail.

14. Jezeli do otrzymania Nagrody wymagane bedzie podanie przez Uczestnika dodatkowych danych (np. adresu
korespondencyjnego lub numeru konta), Uczestnik na podanie tych danych bedzie miat kazdorazowo 7 dni
kalendarzowych. Organizator ma prawo do dodatkowego kontaktu z takim Uczestnikiem za pomoca rozmowy
telefonicznej lub wiadomosci SMS w celu przypomnienia o koniecznosci podania takich danych, jesli powezmie
podejrzenie, ze Uczestnik mégt nie odczyta¢ wiadomosci e-mail.

15. Nie podanie danych, o ktérym mowa w ust. 14 powyzej, w terminie 7 dni kalendarzowych od powiadomienia
o wygranej, skutkowac bedzie utratg prawa do Nagrody.

16. Wydanie Nagrod nastgpi w formie zaleznej od typu Nagrody:

a. W przypadku nagréd elektronicznych (np. bonéw, voucheroéw, elektronicznych kart podarunkowych) - za
pomocg wiadomosci e-mail, wraz z powiadomieniem Uczestnika o wygranej;
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b. W przypadku nagréd rzeczowych - za pomoca przesytki kurierskiej, w ciggu 14 dni kalendarzowych od daty
potwierdzenia ze zwycieskim Uczestnikiem adresu do wysytki;

c. W przypadku nagrod pienieznych - za pomocg przelewu na konto Placéwki, ktérg reprezentuje Uczestnik,
w ciggu 14 dni kalendarzowych od daty potwierdzenia ze zwycieskim Uczestnikiem numeru konta
bankowego.

17. W zadnym przypadku, Organizator nie przewiduje wytaniania laureatow rezerwowych. W przypadku odmowy

odbioru Nagrody lub odmowy podania danych niezbednych do jej wydania, niewydana Nagroda przechodzi na
rzecz Organizatora.

18. Z uwagi na fakt, ze Nagrody wydawane s3 na rzecz Placdéwek, po ich stronie lezy ewentualne rozliczenie wygranej

pod katem podatkowym.

19. Organizator przewidziat certyfikaty i dyplomy za udziat dla:

a. Kazdego Uczestnika, ktéry zgtosi sie minimum dwukrotnie do ktéregokolwiek z konkurséw - certyfikat za
aktywny udziat;

b. Kazdego Uczestnika, ktory otrzyma nagrode w konkursie - dyplom potwierdzajacy wygrang;

c. Uczestnikéw, ktérzy otrzymali Nagrody specjalne - dyplom potwierdzajacy wygrana.

86
REKLAMACJE

1. Reklamacje mogg by¢ zgtaszane do Organizatora w formie pisemnej na adres Organizatora wskazany w Regulaminie
lub elektronicznej na adres kontakt@gotujsienazmiany.pl.

2. Reklamacje rozpatrywane sg przez Organizatora w terminie 14 dni od daty ich wptyniecia do Organizatora.
O rozpatrzeniu reklamacji Uczestnicy informowani sg za posrednictwem poczty elektronicznej lub na adres
wskazany w pismie.

3. Rozpatrzenie reklamacji polega na zbadaniu jej zasadnosci i wyjasnienia przyczyn uzasadniajacych ztozenie
reklamacji.

4. Ztozenie reklamacji nie wyklucza mozliwosci dochodzenia roszczen na drodze sadowe;.
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DANE OSOBOWE

1. W zwigzku z Programem przetwarzane bedg nastepujace dane osobowe:

a. Adres email podany przez Uczestnika podczas rejestracji w Programie;

b. Numer telefonu podany przez Uczestnika podczas rejestracji w Programie;

c. Imie i nazwisko Uczestnika podane podczas rejestracji w Programie;
2. Dane osobowe, o ktérych mowa w ust. 1 bedg przetwarzane do celow:

a. przeprowadzenia Programu- dane, o ktérych mowa w ust. 1 lit a) - ¢);

b. rozpatrzenia reklamacji - dane, o ktérych mowa w ust. 1 lit a) - ¢);

c. ustalania, dochodzenie roszczen lub obrona praw - dane, o ktérych mowa w ust. 1 lit a) - c).

3. Podstawag prawng przetwarzania danych przetwarzanych w celach, o ktérych mowa w ust. 2 lit a) - ¢) jest
uzasadniony interes administratora danych (Nestle Polska S.A.), jakim jest realizacja Programu stuzgcego
propagowaniu wsrdod ucznidéw szkdt podstawowych dobrych nawykéw zwigzanych z prawidtowym odzywianiem,
oraz ustalenie, dochodzenie roszczen lub obrona praw.

4. Administratorem danych osobowych, o ktérych mowa powyzej, jest: Nestle Polska S.A., ul. Domaniewska 32, 02-672
Warszawa, e-mail: data.privacy@pl.nestle.com.
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Podanie danych osobowych w postaci imienia i nazwiska, adresu email oraz nr telefonu podanego przez Uczestnika
- jest dobrowolne, ale niezbedne do wziecia udziatu w Programie. Niepodanie danych osobowych skutkuje brakiem
mozliwosci uczestnictwa w Programie.

Wszelkie zgdania, pytania i wnioski dotyczgce danych osobowych przetwarzanych przez Nestle Polska S.A. w zwigzku
z Programem lub zwigzanych z nimi praw, nalezy kierowa¢ pisemnie na adres: Nestlé Polska S.A., ul. Domaniewska
32, 02-672 Warszawa lub mailem na adres: data.privacy@pl.nestle.com. Dane kontaktowe do inspektora ochrony
danych osobowych Nestle Polska S.A.: DataProtectionOffice@nestle.com.

Osobom, ktérych dane dotyczg przystuguje prawo dostepu do podanych danych i otrzymania kopii danych oraz
prawo zgdania ich poprawiania, sprostowania, usuniecia, ograniczenia ich przetwarzania, zgtoszenia sprzeciwu
wobec ich przetwarzania (sprzeciw dotyczy¢ moze przetwarzania w celach marketingu bezposredniego lub moze
wynika¢ z przyczyn zwigzanych ze szczegdlng sytuacja osoby wobec przetwarzania niezbednego do celdéw
wynikajacych z prawnie uzasadnionych intereséw administratora danych), zadania ich przeniesienia, a takze do
cofniecia zgody na ich przetwarzanie w dowolnym momencie (jezeli stanowi ona podstawe prawng przetwarzania
danych osobowych), jak réwniez prawo do wniesienia skargi do Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Administrator powierzyt przetwarzanie danych osobowych Uczestnikéw Programu Organizatorowi, z pomoca
ktérego Administrator realizuje ww. cele przetwarzania. Dane osobowe, o ktérych mowa w poprzednim zdaniu
moga by¢ przekazywane badz mogg uzyska¢ do nich dostep:

a. inni ustugodawcy Administratora, z pomocg ktérych Administrator realizuje ww. cele przetwarzania
(kategorie takich odbiorcow danych: podmioty $wiadczace ustugi magazynowe, logistyczne, pocztowe,
kurierskie, ustugi marketingowe (organizacja promocji, zarzadzanie kampaniami reklamowymi), ustugi
w zakresie obstugi klienta, ustugi w zakresie wsparcia IT/IS, w tym prowadzenia i rozwoju stron
internetowych i baz danych, firmy prawnicze, audytorskie, ksiegowe, archiwizacyjne

b. podmioty z grupy kapitatowej Administratora lub (iii) podmioty, ktérym Administrator jest zobowigzany
poda¢ te dane, w szczegdélnosci organy administracji publicznej lub organy powotane do kontroli
przestrzegania i egzekwowania prawa.

Podanie danych osobowych przez Uczestnikéw dokonujgcych zgtoszenia Placéwki do Programu jest dobrowolne,
ale niezbedne do wziecia udziatlu w Programie oraz (w odniesieniu do Uczestnikéw bedacymi laureatami
Konkurséw) do otrzymania nagrody lub (w przypadku Uczestnikéw sktadajacych reklamacje w imieniu zgtoszonej
do Programu Placéwki) rozpatrzenia reklamacji. Niepodanie danych osobowych skutkuje brakiem mozliwosci
uczestnictwa w Programie oraz (w odniesieniu do Uczestnikdw bedacymi laureatami Konkurséw) brakiem
mozliwosci otrzymania nagrody lub (w przypadku Uczestnikéw sktadajgcych reklamacje w imieniu Placowki)
rozpatrzenia reklamacji.

Administrator danych zapewnia odpowiednie $rodki ochrony danych Uczestnikéw odpowiadajgce standardom
rynkowym w celu ochrony i zapewnienia ich poufnosci, poprawnosci i dostepnosci, jak réwniez ochrony przed ich
nieuprawnionym wykorzystaniem lub nieuprawnionym dostepem, zgodnie z wytycznymi i politykami przyjetymi
przez Administratora danych oraz obowigzujacymi przepisami prawa.

W przypadku, gdy przetwarzanie danych zwigzane bedzie z przesytaniem danych poza obszar Europejskiego
Obszaru Gospodarczego, bedzie ono odbywato sie z wykorzystaniem standardowych klauzul umownych
zatwierdzonych przez Komisje Europejska, w celu zapewnienia odpowiedniego poziomu ochrony danych
wymaganego przepisami prawa.

Dane osobowe przechowywane beda nie dtuzej niz jest to niezbedne do prawidtowego przeprowadzenia i realizacji
Programu oraz udzielenia odpowiedzi na ewentualne reklamacje, tj. nie dtuzej niz do uptywu 6 miesiecy od dnia
zakonczenia Programu lub nie dtuzej niz do chwili cofniecia zgody (z zastrzezeniem, iz cofniecie zgody ma skutek na
przyszto$¢, tzn. nie wplywa na zgodnos¢ przetwarzania z prawem na tej podstawie od momentu udzielenia do
momentu cofniecia zgody). Ponadto, w przypadku dochodzenia roszczern Administrator moze w dalszym ciggu
przetwarza¢ dane osobowe przez taki dodatkowy okres, jaki bedzie konieczny w ramach rozpatrzenia danego
roszczenia.

W odniesieniu do Uczestnikéw, powyzsze informacje podawane sg im w niniejszym Regulaminie, dostepnym na
Stronie www.gotujsienazmiany.pl.
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1. Organizator ma prawo zgda¢ od Uczestnika wykazania umocowania do dziatania w imieniu Placowki, pod rygorem
wykluczenia Uczestnika z Programu.

2. Organizator nie jest zobowigzany do zaptaty jakichkolwiek kosztéw poniesionych przez Uczestnikow, uczniéw
Placowek i ich przedstawicieli ustawowych, w zwigzku z uczestnictwem w Programie.

3. Organizator zastrzega, ze wszelkie materiaty edukacyjne udostepnione Placowek w zwigzku z realizacjg Programu
sg przedmiotem praw autorskich oraz praw wtasnosci przemystowe;.

4. Materiaty udostepnione przez Organizatora mogg by¢ wykorzystane wytgcznie na potrzeby przeprowadzenia
Programu. Nie jest dozwolone wykorzystywanie materiatéw w innych celach.

5. Na czas trwania Programu Organizator udostepnia infolinie telefoniczng oraz e-mailowa:

a. 666 667 246. Koszt potgczenia zgodny z taryfg operatora Uczestnika. Numer infolinii jest zwyktym
numerem GSM, nie nalezgcym do numeracji Premium.
b. kontakt@gotujsienazmiany.pl

Infolinia obstuguje zapytania wytacznie w dni robocze, od poniedziatku do pigtku, w godzinach 09:00 - 17:00.

6. Uczestnicy sg uprawnieni do swobodnego i wielokrotnego korzystania ze scenariuszy zaje¢, w tym udostepniania
ich osobom trzecim, zamieszczania w Social Media, na stronach internetowych Szkét itd. pod warunkiem, ze takie
uzycie bedzie kazdorazowo zgodne z edukacyjnym celem Programu.

7. Wszelkie prawa autorskie do scenariuszy zaje¢ lekcyjnych jak i innych elementéw Programu nalezg do Nestle.
Zadne materiaty zwigzane z programem nie moga by¢ przedstawiane przez Uczestnikéw jako ich wiasne, w
szczegblnosci Uczestnicy nie sg uprawnieni do komercyjnego wykorzystania jakichkolwiek materiatéw zwigzanych
z Programem.
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